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Junta-te a Nos

Pab) Mi-dbtd

FOLHETO PARA TE
JUNTARES A NOS

Lembro-me de uma catequese que se
percorria no 1° ano intitulada “Jesus
chama-nos!”. E a verdade ¢ que Ele
procura os modos mais delicados para
o fazer - pela voz reconfortante da
nossa mie, pela magia espantosa da
Natureza e, no caso que vos trago,
através de um folheto descomplicado
e tdo direto quanto apelativo: inspiran-
do-se em frases que no quotidiano se
vao lendo por ai “keep calm e”, de
repente, ja te estas a envolver...“junta
-te a nos!”

Este chamamento que a Pardquia faz,
o qual nos atrevemos a reconhecer que
€ o Mestre quem no fundo o origina, é
um ritual essencial do Amor de Deus:
dar as maos em grupo para amar o
proximo.

Na Paroquia, fundem-se e interli-
gam-se diversos grupos, em varia-
das vertentes do servico paroquial,
que sdo sucintamente apresentados e
ilustrados quando calcorreamos o des-
dobravel. Sempre com a ACAO co-
mo elo ativo: visitar, ajudar, rezar,
apoiar, assistir, refletir, abrir cami-
nhos, cantar, ler, aprender e ensinar,
partilhar, organizar, acompanbhar,
aprofundar, preparar, animar, crescer,
promover, elaborar, divulgar, etc. Em
suma, SERVIR, AMAR!

Este chamamento ja comegou a dar os
seus frutos, tendo havido ja pessoas
mobilizadas que disseram: “Aqui es-
tou, Jesus!”. No entanto, € com o tes-
temunho dos membros dos varios gru-
pos, na primeira pessoa do singular
ou, melhor ainda, do plural, que o mo-
tor interior mobilizador é mais inten-
SO.

Por isso, estejamos atentos a voz de
Jesus que nos chama a segui-Lo pelos
Seus insondaveis caminhos, como
irmdos, também nesta comunidade
paroquial!

Sérgio Silva
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Crisma

A caminhada em dire¢do a F¢ significa confiar, aceitar e acreditar, mas também ques-
tionar. Foi assim que vivemos dez anos de catequese, desvendando Deus e o Seu amor
pouco a pouco, com a ajuda da Biblia, da historia, dos testemunhos e da nossa comunida-
de. Agora, no nosso 10° ano de catequese, chegamos a um momento profundamente mar-
cante da nossa vida Cristd: fomos nés a dizer sim ao PAIL. Ao longo deste ano de cate-
quese, viemos a perceber melhor o que era o Crisma ou sacramento da Confirmagdo.
Para isso, abordamos os sete dons do Espirito Santo que nos ensinam a viver segundo a
palavra de Deus, dentro da virtude e da vida cristd. Percebemos, também, que o Crisma ¢
complemento do batismo. Mas, desta vez, fomos nos a assumir o que 0s nossos pais e
padrinhos assumiram quando éramos pequenos. Ser crismado, ¢ uma decisdo de cada um
de nos, tendo consciéncia da responsabilidade que assumimos enquanto cristaos.

Durante a ceriménia do Crisma, aconteceram dois momentos marcantes: a imposi¢ao
das mdos e a uncdo. A imposicdo das maos ¢ um Simbolo de béngdo que significa, para a
maioria de nos cristdos, receber o Espirito Santo. Também assumimos uma missdo. A
Ungdo € o gesto essencial da Confirmacao, feito, pelo Bispo, através do sinal da cruz na
fronte de cada crismando, com 6leo perfumado. Este 6leo era usado, na antiguidade, para
ungir Reis, Sacerdotes e Profetas. Tal como Jesus um dia foi ungido, também nds o fo-
mos, e assumimos a missao de propagar o “perfume de Cristo”, ou seja, o Evangelho.

O nosso Crisma aconteceu no passado dia 2 julho, na Sé do Porto. Entre jovens e adul-
tos da nossa paroquia éramos 28! O momento foi de festa, mas também de comunidade,
pois a sentimos presente connosco! E com a presenga renovada do Espirito Santo, um
Espirito que permanece, reforca e que da confianga, sentimos que, o Crisma ndo € o fim
de nada, mas sim a continua¢do de uma grande caminhada, cheia de responsabilidades e
desafios, que estamos prontos a enfrentar, seguindo sempre a palavra de Deus.

Maria Carvalho e Catarina Simoées

“Temos Mae”

O nosso programa da Piascoa ao Santo Anténio comeca
com duas homenagens a Mae de Céu. No ambito do Centena-
rio das apari¢des de Nossa Senhora em Fatima, rezou-se um
terco tal como os Pastorinhos, Francisco e Jacinta, o rezavam.

Foi a 5 de maio que a procissdo das velas percorreu as ruas da |
freguesia, desde a Capela do Colégio das Escravas até a Igreja
paroquial, surpreendendo as pessoas anonimas que param normalmente por ali, incrédulas
frente aos mistérios destas velas acesas que iluminavam rosarios de gente que hoje, como
em 1917, anseiam por fugir dos infernos e tristezas das suas vidas, procurando alento na
Fé de que Maria foi farol.

As criancas quiseram associar-se a canonizac¢do dos Santos pastorinhos Francisco e Jacin-
ta e animaram, a 13 de Maio, na Igreja das Antas, um Santo Lausperene.

Na presencga do Santissimo Sacramento viveram-se momentos fortes. Foi tempo de pedir
ao Senhor por todos nos, para que saibamos estar abertos ao Seu chamamento para Lhe
dizer “Sim”, com generosidade e alegria, como Maria soube fazer.

Foi tempo de olhar a resposta pronta dos Pastorinhos, mostrando que o encontro com o
Amor desperta a capacidade de amar.

Foi tempo de orar por todos os fiéis para que saibam acolher Jesus que quer nascer nos
seus coragoes e para que a fé e o testemunho de vida das comunidades cristas O possam
dar a conhecer aqueles que ainda ndo o encontraram.

Foi tempo de pedir pelas familias para que, através da vivéncia da oragdo e da educagdo
na fé, possam descobrir a vocagdo a que Deus os chama.

Foi tempo de rezar pelos jovens, para que quando o sofrimento se apresentar nas suas
vidas ndo o rejeitem e saibam vivé-lo a maneira de Jesus.
Marina Celeste
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O Diacono Joao Pedro

Jodao Pedro Ribeiro, da Paroquia de
Santo Antonio da Antas, vai ser ordena-
do diacono no domingo, dia 9 de julho,
as 16h00, na Sé Catedral do Porto, um
desafio que afirma ter surgido segura e
lentamente. Aos poucos, comegou a dis-
cernir sobre a sua vocagdo, com a ajuda
do seu diretor espiritual, e a sentir que
Deus o chamava a segui-Lo como sacer-
dote.

1-  Quando se sentiu chamado a voca-
¢ao sacerdotal?

A histéria da minha vocagao tomou con-
tornos mais definidos quando, nos ulti-
mos anos de estudos universitarios, en-
trei para o recém-formado grupo de jo-
vens da paroquia de Santo Tirso. Nesse
periodo tive a oportunidade de me dedi-
car com maior afinco a oragdo e a vida
da comunidade paroquial. Tive ainda o
privilégio de contactar com um paroco —
o Padre Celestino Ramos — de quem re-
cebi um testemunho muito impactante
de entrega ao ministério sacerdotal e de
amor a Igreja. Aos poucos comecei a
discernir sobre a minha voca¢do, com a
ajuda do meu diretor espiritual, ¢ a sentir
que Deus me chamava a segui-Lo como
sacerdote. Estou igualmente muito grato
aos meus pais, pois sempre manifesta-
ram o seu amor incondicional por mim,
fosse qual fosse a minha decisao.
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Com Maria,

EDITORIAL
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2-  Qual o ensinamento ou conselho
que alguém lhe deu que mais 0 marcou
e a0 qual considera que vai recorrer
na sua vida de sacerdote?

Um dos conselhos que mais me mar-
cou foi-me dado pelo meu pai. Certo
dia ele disse-me que a grandeza de um
Homem se mede pelo modo justo e
gentil com que trata os outros, sejam
eles ricos ou pobres, cultos ou simples.
Espero nunca me esquecer deste ensi-
namento, pois o Evangelho afirma que
Jesus ndo fazia acecdo de pessoas e
que, além disso, dedicava especial
atencdo aos mais necessitados.

3- Qual sera o seu maior desafio
como sacerdote?

Considero que o maior desafio de um
sacerdote consiste em viver com fideli-
dade o seu ministério; a viver, dia apds
dia, como um amigo intimo de Jesus
no seio desta grande familia de Deus
que é a Igreja. Os padres, como
“homens de comunhdo”, tém a particu-
lar missdo de congregar na unidade
todos os filhos dispersos de Deus.

4- Se encontrasse Jesus face a face,
o que Lhe diria?

Quando me encontro com pessoas a
quem muito amo ndo sinto necessidade
de fazer grandes discursos. Rezo, sim,
para que Jesus me olhe com misericor-
dia e me chame a Sua presenca. Toda-
via, ha uma expressdo evangélica que
dirigimos a Jesus no decorrer da Euca-
ristia que desde ha muito me impressi-
ona: «Senhor, eu ndo sou digno de que
entreis em minha morada, mas dizei
uma palavra e serei salvoy.

Maria da Luz

O encontro com Cristo deve levar-nos
sempre “mais alem” no Amor e viver
na dindmica do Amor de Deus. Dei-
xarmo-nos “mover pelo amor de
Deus”, levar-nos-a ao €xodo de cada
um, a saida para as periferias, daquele
que se deixou envolver e arrastar pelo
«amor cada vez maiory de Deus. S
nessa tensao se encontra a forga da fé
que evangeliza.

Assim, a primeira motivagdo para
evangelizar ¢ o amor que recebemos
de Jesus, aquela experiéncia de ser-
mos salvos por Ele, que nos impele a
ama-Lo cada vez mais. Com efeito,
um amor que nao sentisse a necessi-
dade de “falar da pessoa amada, de a
apresentar, de a tornar conhecida,
que amor seria?”’ Se nao sentirmos o
desejo intenso de comunicar Jesus,
entdo precisamos de Lhe pedir que
volte a cativar-nos.

Nao existe uma escola que ensine a
tornarmo-nos discipulos missionarios,
porque o que conta ndo sdo as pala-
vras e teorias, mesmo que muito be-
las, mas é a convic¢do, a paixdo ¢ a
admiracdo que elas anunciam. Deus
nao se explica, mostra-se! Com gesto
de amor e misericordia. S6 com o
Amor se anuncia o Jesus, € se constroi
um mundo mais belo e humano. En-
fim, se se faz estrada rumo ao céu.

Na verdade o enviado € sempre pobre,
mas tem em si aquela paz que ilumina
0s passos, tem em si aquela for¢a que
ampara o caminho, e tem palavras que
cativam o0 cora¢do. Deixemo-nos,
pois, mover pelo Amor de Deus.

P. Baptista
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PROXIMAS Novos Espacos Vicentinos
AMOR SOLIDARIO e as Periferias Faz parte da missao vicentina: visitar,
Conferéncia com Frei Ventura acompanhar, anunciar a Boa Nova,
Quando ngZh,a seca estabelecer relagdes de proximidade e
cai da arvore, ) ) . . o o
9 de aduba a terra No passado dia 5 de junho, decorreu amizade com .farplllas fragilizadas,
no Saldo Paroquial das Antas uma al.em de Contrlbmf JEEIE AT E
setembro Naturalmente que a o _ conferéncia com Frei Fernando Vern- dificuldades materiais e econdémicas
vontade de Deus ¢ quase sempre misteriosa. Todavia, Deus quer que usemos, na sua ) das mesmas familias.
PEREGRINACAO totalidade, os dons que nos oferece. Talvez Deus queira perguntar-nos alguma coisa tura, .Frade Capuchinho. O ?rador L
DIOCESANA sobre os talentos que nos concede. Quando dizemos o Pai Nosso “Seja feita a Vossa refletiu sobre o papel dos cristdos no Trés IIMaos receberam o Sacramento
A vontade”, estamos certos de que parte dessa Vontade de Deus é que desenvolvamos o mundo de hoje, tdo necessitado de afetos e de solidariedade para com o pro- do Batismo e, dois deles, no passado
A FATIMA _ que p q ] p p ) )
mais possivel os nossos sentimentos, emogdes, mente, vontade ¢ corago. ximo. “Este ¢ o tempo também de passar da religido a fé, da 16gica do poder dia 11 de Ju,nho o Sacramento da Eu-
428 de Ass1m,‘ (riloddla 23. de maio de 20t17,‘pelas 21h30~m,dnot (;elitrc; Paro%ulal dta;ls Anj‘ilas, a 4 16gica do servico e a Igreja tem obrigacdo de ser testemunha primeira dis- car1st121; agos cNatequzse, \g}r.agai. ao
comunidade reuniu-se para assistir a comunicac¢do de trés testemunhos sobre o Amor . Ly . A empenho da mae e dos Vicentinos
outubro Solidario: Teresa Olazabal, Dalila Isabel, psicologa e Fabio Castro, arquiteto, pertence to. Precisamos de gente que vd 4 missa, mas que vd a vida também. que, com muita satisfagdo, aceitaram
a Conferéncia Juvenil de S. Vicente de Paulo. Apresentou a “aritmética de Deus” que “pode salvar o mundo e a historia™: ser padrinhos destas criangas.
P G I Diz-se que ha trés elementos indispensaveis no amor ao proximo: bondade, incentivo “dividir para multiplicar ¢ somar sem subtrair nada a ninguém”. “O n0sso Ny sitio da Paroquia damos a conhe-
a Pe nos e desaﬁq. S6 o coracdo e a mente que amam, sabem quando cada um destes fatores ¢ pais e o mundo chegaram ao estado em que estdo porque muitos multiplica- ¢cer a atividade desenvolvida em
Caminhos de necessario a pessoa amada. Se a amamos, de facto, 'devemos ‘delxar claro o nosso ram sem dividir e somaram subtraindo aos outros tudo o que tém.” 2016, assinalando alguns dados con-
Santiago apoio € 0 nosso interesse pela sua pessoa em todas as circunstancias . ' ' ' o cretos e que constam do nosso relato-
Comecemos, entdo por Teresa Olazabal porque se deixou tocar e mudar por Cristo, Falou ainda do “Banco de Leite”, um projeto de solidariedade que sustenta rio anual (Quadro Estatistico). Apois-
Caminﬂho tem uma vida Chel‘? de hlitorlasihhlstorlas de morte (%e conversdo e de vida nova, com 50 criancas num orfanato de. Sao Tonle e Pnpmge, apelando ao contributo o e agregados familiares, envol-
Portugués do muitos nomes, muitos rostos ¢ olhares que se cruzam: de todos para ajudar os que vivem nas “periferias” deste nosso mundo... vendo 175 pessoas no total.
Interior

PAO DE SANTO ANTONIO
ANTAS 2016/2017
Distribuiciao de Cabazes

Os valores correspon-
dem a unidades e ndo a
peso ou volume.

Distribuidos  pelos se-
guintes grupos socio
caritativos:

-Vicentinos (60 familias)
-Didlogo com oprimidos
(6 familias)

- Centro Social

Teresa ¢, sem duvida, uma referéncia no apoio aos sem-abrigo, no voluntariado aos
doentes mentais e com doengas terminais. Dedica o seu tempo aos outros. Formou um
grupo que presta auxilio das mais variadas formas aos sem-abrigo da noite do Porto.
Com eles reza, ama e distribui coisas pessoais num saquinho o qual apelidou “saco de
ternura”. Percebeu entdo que Deus a p6s no mundo para servir e ndo para se dedicar as
futilidades proprias da sociedade.

Quem te ama ndo te agride!

Partindo do conceito de violéncia doméstica, a psicologa Dalila Isabel encaminhou o
tema no sentido da violéncia no namoro, cada vez mais comum na adolescéncia.

Como ocorre a violéncia no namoro e quais as suas principais causas, foram algumas

“- Olha! Aquele que vai ali, gosta muito de mim!”

E assim que se manifestam os jovens mais rebeldes da Conferéncia Juvenil S. Vicente
de Paulo de Aldoar, quando falam acerca do jovem arquiteto Fabio que ai faz volunta-
riado, orientando-os para a vida.

Para o Fabio, ser voluntdrio ¢ muito mais que oferecer uma parte de seu tempo, ¢
muito mais que olhar para a necessidade do outro, vai além das expectativas do ser
humano; é dar e receber, é 0 amor em movimento! E deste universo que Fabio falou,
fazendo-nos vivenciar episodios de criangas que precisam de ser amadas!

Maria da Luz

Alexandra Pinto

Jantar Intercultural

Foi com muito agrado que no dia 26
de maio assistimos a um serdo diferen- G
o . . \
te, no saldo do Centro Paroquial, num ja 54
ambiente de festa onde os sabores € 0s |
saberes se misturaram num ambiente @

vez mais, integrados na nossa comunidade. Todavia, continuamos a espera
que o chefe de familia Ali, com a ajuda da nossa comunidade, possa breve-
mente arranjar um emprego.

Foi com grande alegria que no final do convivio nos presentearam com um
“miminho” entregando a cada um dos presentes o seu respetivo nome es-
crito na lingua siria.

Moénica Fernandes e Luis Fonseca

A Conferéncia Vicentina de Santo
Antonio das Antas celebra, em no-
vembro deste ano, 75 anos da sua
fundacgao/agregac¢ao. Estamos a pre-
parar algumas iniciativas, visando
assinalar a data, dar a conhecer o tra-
balho realizado e sensibilizar os paro-
quianos para a importancia da agdo
vicentina, onde a renovagdo e rejuve-
nescimento dos seus membros € o

auventos | 05 1 03 112 | das questdes que foram abordadas com objetivo de esclarecer, informar mas sobretudo intercultural. principal desafio que se coloca a esta
——————————— Prevenir esta problematica que tende a aumentar, assumindo contornos cada vez mais A familia Ali, bem como outras que Conferéncia.
VIRET = | 30 1 5 8raves residem na nossa Diocese, deram-nos a conhecer um pouco da sua cultura € Apelamos a quem se sentir vocaciona-
ARROZ 90 | 103 | 167 | . o ) ) . ) lingua, oferecendo-nos um jantar bem animado composto por trés pratos: do para este chamamento, a por os
— st 112 | 118 E urgeNnte sens1blhza‘r 0s jovens para esta ‘ree}hd'ade de forma a prevenir 1~nte’rV1r em hummus e pio sirio de entrada, sopa de cenoura, espetadas de borrego seus talentos a render, colocando-os
saLsiciias | 78 | 12 | 72 s1~tua<;0.es ?nd.e se ~Verrlﬁquem indicios de V101§nc1a no namoro, pois amor nio é obses- acompanhadas de um arroz sirio em que predominam os sabores do aca- 20 Servigo de Deus e dos nossos ir-
s e o . Pl et due s e s clato oI o G o seos (it amendon ) T o o, 105 s g, cnome Js
— T 5 mimosearam-nos com uma deliciosa sobremesa feita a base de frutos secos, - pediu, © quelra, assim como rre
! mos de amar. M . derico Ozanam, Fundador das Conf.
FEWAO 50 | 68 54 amunia. Sao Vicente de Paulo, “abracar o
A:UTAR jg 32 17366 Ser voluntario ¢ Ser Humano! Foi com emogio que os ouvimos falar a nossa lingua e ver que estdo, cada mundo numa rede de caridade”

Se pretende contribuir com um donativo
pode fazé-lo através do NIB
00360073991000715937 7

Reunides da Conferéncia (quinzenais)
3* feiras 18h no Centro Paroquial

Venha ao nosso encontro. Espera-
mos por si.

Confvicentina.antas@gmail.com
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